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NUESTROS ENTRANTES

TABLA DE JAMON IBERICO CON PAN DE CRISTAL CON TOMATE ........ 17,90€
IBERIAN HAM PLATTER WITH GLASS BREAD AND TOMATO

TORTILLA DE PATATAS ciiiiiiieitteitectitocentecttactecastocessocassacsssassssassocassocassans 6,90€
POTATO OMELETTE

CROQUETAS CASERAS DE JAMON IBERICO (6U) ..ccccevverrrrrenneneeneeneennnnnnns 12,50€
HOMEMADE IBERIAN HAM CROQUETTES (6 UNITS)

ALBONDIGAS DE BUEY DE GIRONA CON SALSA ESPANOLA (6U) ........ 9,90€
BEEF MEATBALLS FROM GIRONA WITH SPANISH SAUCE (6 UNITS)

HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS PAJA Y JAMON IBERICO ......... 12,90€
SCRAMBLED EGGS WITH SHOESTRING POTATOES AND IBERIAN HAM

PATATAS CON NUESTRA SALSA BRAVA. ... cieititittetetececeettatecececececacens 6,50€
POTATOES WITH OUR BRAVAS SAUCE

PROVOLONE CON TAPENADE DE OLIVA DE KALAMATA ..ccceieiececnnnnnes 7,50€
PROVOLONE WITH KALAMATA OLIVE TAPENADE

CALAMARES A LA ANDALUZA .cutiiieiiiitietittntittttesiecescessacesssssssssssssscassases 9,50¢€
ANDALUSIAN-STYLE SQUID RINGS

PARRILLADA DE VERDURAS CON ROMESCO ....ccccciieiuiincenincentacetanencannees 11,50€
GRILLED VEGETABLES PLATTER WITH ROMESCO SAUCE

PIMIENTOS PADRON CON SAL MALDON ..cccciiiiiiiiiniinnnninnnieenneeneeeeeeeeeenees 6,90€
PADRON PEPPERS WITH MALDON SALT

PAN DE CRISTAL CON TOMATE ...cccciiiiiiiiininiiiiiiittececetaititotetecacacassserececnes 4,50€
GLASS BREAD WITH TOMATO

NUESTRAS ENSALADAS

ENSALADA CESAR CON POLLO CRUJIENTE Y SU ALINO CLASICO ...... 12,50€
CRISPY CHICKEN CAESAR SALAD WITH ITS CLASSIC DRESSING

ENSALADA MEDITERRANEA CON ATUN Y NUESTRA VINAGRETA ........ 1,50€
MEDITERRANEAN SALAD WITH TUNA AND OUR VINAIGRETTE

ENSALADA DE TOMATE CON BURRATA Y ALINO DE ALBAHACA ......... 13,50€
SALAD WITH BURRATA AND BASIL DRESSING

ENSALADA KM 0 CON QUESO DE CABRA Y VINAGRETA DE FRUTOS

LY = od o 1 J R 12,50€
LOCAL SALAD WITH GOAT CHEESE AND NUT VINAIGRETTE

CARPACCIO DE SALMON AHUMADO CON QUESO FRESCO Y

BOUQUET .ccciiiiiuiceccrncrccncescsscscccocscsccsaccsncosessosoensescssssncosescscssasnsssssessssnenseses 14,50€
SMOKED SALMON CARPACCIO WITH FRESH CHEESE AND GARNISH
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NUESTROS CARNES

ENTRECOT DE TERNERA A LA BRASA CON PATATAS FRITAS Y
PIMIENTOS DEL PADRON ..ccciiiiiiiiniiiiniicetttenteceitocencecetaceocactocassocassocasacanss 16,90€
GRILLED BEEF SIRLOIN STEAK WITH FRENCH FRIES AND PADRON PEPPERS

BROCHETA DE POLLO AL TERIYAKI CON WOK DE ARROZ .........cccceeeeeeen 14,50€
TERIYAKI CHICKEN SKEWERS WITH RICE WOK

PALETILLA DE CORDERO GLASEADA CON SALSA DE OPORTO Y CHIPS

DE BONIATO ccciiicitniceiccncssincccscccccnscossssocscscesssvescssescssscessssossescssssvescssssocsssosss 16,90€
GLAZED LAMB SHOULDER WITH PORT WINE SAUCE AND SWEET POTATO CHIPS

SOLOMILLO DE BUEY CON SALSA PEDRO XIMENEZ Y PATATA PAJA .... 18,90€
BEEF SIRLOIN WITH PEDRO XIMENEZ SAUCE AND STRAW POTATOES

ENTRANA DE TERNERA ARGENTINA CON PATATAS Y PIMIENTOS DEL

PADRON  ciiiiiiceriiiinniccrsscocscessrsscorssssossssssrssessesssrsscsrssssesssssssrssossssssrsssssssssesse 13,90€
ARGENTINIAN BEEF SKIRT STEAK WITH POTATOES AND PADRON PEPPERS
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PESCADOS

PULPO A LA BRASA CON PATATAS Y PIMENTON DE LA VERA ............. 18,90€
GRILLED OCTOPUS WITH POTATOES AND PAPRIKA FROM LA VERA

GAMBAS A LA PLANCHA CON ACEITE VERDE Y FLOR DE SAL ............. 14,90€
GRILLED PRAWNS WITH GREEN OIL AND SEA SALT FLOWER

LOMO DE SALMON CON ROMESCO Y ESPARRAGOS TRIGUEROS A LA
PLANGCHA . iiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiitiiicnietisttiescscscosesssssscscssssessosssssscssesassssesssscnsosans 16,90€
SALMON LOIN WITH ROMESCO SAUCE AND GRILLED ASPARAGUS

BACALAO GRATINADO CON MUSELINA DE AJOS TIERNOS Y
CREMOSO DE BONIATO .iciiiiiiiiiiieieiiecentecttnttecentocenteceetacsocessocassocassocssasses 15,90€
GRATINATED COD WITH MUSLIN OF TENDER GARLIC AND CREAMY SWEET POTATO

RODABALLO ASADO CON CUNA DE VERDURAS AL WOK AL PERFUME
DE LIMA cooueeeeeeieneeeseeesseessseessseessseesssessssessssessssesssssssssessssessssessssessssessssssnnes 18,90€

ROASTED TURBOT WITH A BED OF WOK-COOKED VEGETABLES, INFUSED WITH LIME
FRAGRANCE
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PASTAS & ARROCES

PASTA DEL DIiA A LA CARBONARA .....cccveuueeeeenneeeecenneceseennsessesssssssssnssssssens 12,50€
DAILY PASTA CARBONARA

PASTA FRESCA CON SU SALSA DE PESTO GENOVES ...cccciieturiernecnrcnnencnns
FRESH PASTA WITH GENOVESE PESTO SAUCE 13,50€

RISOTTO DE SETAS SILVESTRES Y QUESO PARMESANO CON ACEITE

V1 =3 24 0 L S SN 13,50€
WILD MUSHROOM RISOTTO WITH PARMESAN CHEESE AND GREEN OIL

RISOTTO DE ARROZ CARNAROLI A LOS 4 QUESOS Y PERFUME DE

FINAS HIERBAS ...cciiiiiiiiiiiiiiiittteteceteititetetetacecessasosesecacassssasasasacecasssasasanes 13,90€
FOUR CHEESE CARNAROLI RICE RISOTTO WITH A HINT OF FINE HERBS

PAELLA CLASICA DE MARISCO ..ccciiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssssses 15,90€
CLASSIC SEAFOOD PAELLA

ARROZ NEGRO CON SEPIA Y NUESTRO ALIOLI SUAVE ...cccceeetiacerncnnnnnnns 15,90€
BLACK RICE WITH CUTTLEFISH AND OUR MILD AIOLI

PAELLA DE VERDURAS DE TEMPORADA CON NUESTRA SALSA

ROMESCO .coiiiiiiiiiiinitiinctitnitteiteceitecestectotacecactscecsacassacassassssacsssassssassssassacassans 13,90€
SEASONAL VEGETABLE PAELLA WITH OUR ROMESCO SAUCE
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POSTRES

TARTA DE QUESO CASERA CON COULIS DE FRUTOS ROJOS ................ 4,95€
HOMEMADE CHEESECAKE WITH RED BERRY COULIS

BROWNIE TIBIO CON NUECES Y HELADO DE VAINILLA ....cccecevevinrennnee. 5,50€
WARM BROWNIE WITH WALNUTS AND VANILLA ICE CREAM

SURTIDO DE FRUTA DE TEMPORADA NATURAL ..cccicieiiieiiiiiiniececenanennanes 4,90€
ASSORTMENT OF FRESH SEASONAL FRUIT

CREMA CATALANA .ecriiiiieitttitetetetaceeeetteteteteceetesasesasacecassssssasesasassosasans 5,50€
CATALAN CREAM

COULANT DE CHOCOLATE OCUMARE CON SU HELADO .....cccccecennnnnnne 5,95€
OCUMARE CHOCOLATE COULANT WITH ITS ICE CREAM
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PARA RESERVAS, EVENTOS
CORPORATIVOS,
CELEBRACIONES,

COMUNIONES Y BODAS,
CONTACTAR AL
685 06 88 49 - 934 52 55 66
O A TRAVES DE NUESTRO
CORREO ELECTRONICO

RESTAURANTEMARESBCN@GMAIL.COM

SI TE GUSTO LA EXPERIENCIA
TE INVITAMOS A SEGUIRNOS EN
INSTAGRAM

@RESTAURANTEMARESBCN

Zenit

HOTELES

La informacion de alérgenos
contenidos en los platos de
este menu, esta a disposicion
de los clientes que lo soliciten.
Nuestras buenas practicas en
manipulacion de alimentos
previene la posibilidad de
presencia de trazas de
alérgenos, pero no podemos
garantizarlo debido a la
posible presencia de trazas de
otros alérgenos por riesgo de
contaminacién cruzada.




